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1. Цели и задачи:  

 

1. Выявить из числа кадетов воспитанников с наиболее высокой индивидуальной, 

моральной и физической подготовкой, способных быстро принимать решения и 

правильно действовать в критических ситуациях и чрезвычайных обстоятельствах.  

2. Совершенствование навыков кадетов по боевой подготовке. 

3. Обучение кадетов действиям при совершении марш-броска в составе 

подразделений.  

4. Воспитание чувства патриотизма, формирования у подрастающего поколения 

верности Родине, готовности к служению Отечеству и его вооруженной защите. 

5. Допризывная подготовка молодежи. 

6. Подготовка к службе в элитных спецподразделениях Российской армии. 

 

2. Маршрут и время проведения: 

Квалификационное испытание проводится по маршруту: 

Село Ильинское –Поселок Местечко Раифа (Приложение № 2).                                  

3. Участники: воспитанники кадетского корпуса «Раифский Витязь» 

4. Метод: Практическая тренировка  

5. Экипировка команды:   

- военно-полевая форма с учетом погодных условий, противогазы, малые саперные 

лопатки МПЛ-50, автоматы ММГ АК74м, бронежилеты, каски. 

- медицинская аптечка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

ПРОГРАММА КВАЛИФИКАЦИОННЫХ ИСПЫТАНИЙ: 

 

1. Испытания на право ношения камуфлированного берета заключаются 

в прохождении испытуемыми всех этапов. 

2. На всех этапах испытаний руководителем КК «Раифский Витязь» 

назначается старший на каждый этап из числа инструкторов. 

3. Перед совершением марша происходит построение личного состава 

кадетов, доведение целей и задач, проверка экипировки и вооружения. 

4. Руководитель проводит инструктаж, отдает приказ на совершение 

марша. 

 

 

1 Этап. Марш-бросок по пересечённой местности. 

 

При совершении марш-броска разрешаются вводные: 

- внезапный «обстрел» противником; 

- нападение; 

- преодоление водной преграды; 

- преодоление завалов, участков непроходимой местности и других естественных 

препятствий; 

- эвакуация раненых с поля боя; 

- «воздух», «вспышка» 

 

Испытуемые, сошедшие с рейда, к дальнейшим испытаниям не допускаются. 

Во время проведения рейда возможны психологические тесты провокационного 

характера для выявления психологически неустойчивых испытуемых. 

На протяжении этапов испытуемых сопровождают инструкторы, которые 

наблюдают за выполнением испытуемыми установленных нормативов. 

Инструкторам категорически запрещается оказывать помощь испытуемым в 

совершении рейда и преодолении препятствий.  

 

Элементы физической подготовки, входящие в марш-бросок: 

1. МАРШ-БРОСОК – общая дистанция 5-6 км. Скорость движения – примерно 7-8 

км\ч., порядок движения – колонна по два, оружие удерживается в тактическом 

режиме.  

Цель – демонстрация общей выносливости участников испытания. 

2. ПО ХОДУ БЕГА – отжимания от земли на кулаках, удерживая ремень оружия 

правой рукой.  (от 10 до 15 раз).  

Цели – научиться всегда держать оружие при себе, ни на минуту, не выпуская его 

из рук, и показать степень мышечной выносливости. 



3. Стоя в упоре лежа, подтягивания рывком ног к груди. Спина выгибается к 

земле. Затем – лежа на спине, закидывание ног за голову. Оружие все время 

удерживается за ремень. 

 Цель – демонстрация мышечной выносливости спинно-поясничной области. 

Элементы теста Купера. 

4. ПЕРЕНОСКА РАНЕНОГО БЕГОМ. Раненый располагается на спине-плечах 

носящего. Носящий удерживает раненого левой рукой между ног, обхватывая 

левую ногу носимого. А правой за левую руку. Оружие раненого подбирается и 

несется за спиной.  

Цель – отработка техники переноски раненого в довольно быстром темпе (скорость 

передвижения чуть меньше, чем передвижение без груза, 3-5 км\ч.) Расстояние 

переноски 50-70 метров. 

5. ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ГУСИННЫМ ШАГОМ. (50-100 метров). Оружие за голову.  

Задача - по возможности не допускать вертикальных колебаний тела. Цель – 

укрепление мышечной выносливости ног (оружие дает дополнительную нагрузку), 

а также отработка скрытного передвижения по высокой траве (для чего и служит 

гусиный шаг). 

6. ПЕРЕПОЛЗАНИЕ ПО-ПЛАСТУНСКИ (20-30 метров.)  Оружие удерживается 

правой рукой за пистолетную рукоять, левой рукой за магазин, основная масса 

оружия лежит поверх предплечий. Данное переползание предохраняет оружие от 

соприкосновения с землей и попадания в него грязи и иных посторонних 

включений.  

Цель – отработка техники передвижения по-пластунски в условиях повышенной 

загрязненности местности. 

7. СТРЕЛЬБА из пневматического оружия по грудной мишени.  

Расстояние 10 метров. 5 выстрелов.  

8. МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ ЛЕЖА.   

Переползанием сменить место атаки и бросить гранату (предварительно выдернув 

кольцо) в цель, которая находится на расстоянии 7-10 метров. 

9. РАЗБОРКА И СБОРКА ММГ АК-74  

Конечный этап марш-броска. 

 

2 Этап. Рукопашный бой.  

Поединок ведется в течение 2 раундов по 2 минуте с перерывом в 1 минуту со 

сменой партнера (в первом раунде с кадетом, второй раунд с инструктором или с кадетом, 

который уже имеет камуфлированный берет), в перерывах бойцы выполняют 

«спецназовский тест Купера». 

Выдержавшим испытание считается боец, продержавшийся без нокаута, и сам 

действующий активно в течение 4 минут. Оценку «зачет», «незачет» дают проверяющий 



(проводящий спарринг с испытуемыми) и члены комиссии, контролирующие поединки 

испытуемых. 

Примечание: 

Испытуемому разрешается (по согласованию с членами комиссии) оказание 

медицинской помощи на площадке не более 1 мин за время боя. 

В случае пассивного ведения поединка испытуемыми между собой на одну минуту 

их «разбивают», и с каждым из них поединок ведут проверяющие, которые будут 

участвовать в испытаниях очередных испытуемых. 

 Если испытуемые по-прежнему проявляют пассивность, «разбивание» 

повторяется. 

Решение врача является неотъемлемой частью в испытаниях. 

 

ПОРЯДОК ОЦЕНКИ ДЕЙСТВИЙ ИСПЫТУЕМЫХ: 

Получившим право ношения камуфлированного берета считается, прошедший все 

этапы испытаний с оценкой «зачет». 

Вручение камуфлированного берета производится при общем построении в 

торжественной обстановке. 

Боец, получивший право ношения камуфлированного берета, поворачивается 

лицом к строю, опускается на правое колено, целует, берет, надевает его на голову, 

прикладывает руку к головному убору и громко произносит: "Служу Отечеству и 

Кадетскому братству!" 

Результаты испытаний оформляются свидетельством, на основании которого боец 

имеет право носить камуфлированный берет с парадной формой военной одежды. 

 

ЗА ПОСТУПКИ, ДИСКРЕДИТИРУЮЩИЕ БОЙЦА, ОН МОЖЕТ БЫТЬ ЛИШЕН 

ПРАВА НОШЕНИЯ КАМУФЛИРОВАННОГО БЕРЕТА 

1. Проявление элементов трусости. 

2. Просчеты и неразумные действия, повлекшие за собой тяжкие последствия. 

3. Снижение уровня своей физической и специальной подготовки. 

4. Применение специальных приемов рукопашного боя в корыстных целях, вне боевой 

обстановки. 

5. Допущение грубых и иных взаимоотношений между кадетами. 

6.Нарушение:  

 Федерального закона № 120 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» в части режима 

содержания воспитанников; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 381 от 

17.07.2019 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

деятельности специальных учебно – воспитательных учреждений открытого и 

закрытого типа»; 

 Устава федерального государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Раифское специальное учебно-воспитательное 

учреждение закрытого типа» (Раифское СУВУ). 

7. Систематическое нарушение дисциплины. 



 


