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Цели: 

- формирование морально-психологических и физических качеств слушателей; 

- воспитание готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 
обязанностей по защите интересов Родины; 

- выработка навыков принятия решений и управления отделением (взводом). 

Задачи. 

1. Обучающие: 

- дать знания об основах военной службы, о применении изученных разделов 
военной подготовки при решении различных задач; 

- научить анализировать обстановку, составлять план действий, контролировать 
его реализацию; 

- развить коммуникационные навыки, специфичные в условиях военной службы 

- научить общению с подчиненными 

2. Развивающие: 

- развивать познавательную активность обучающихся, умение самостоятельно 
планировать пути достижения целей и осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач, умение 
воспринимать и перерабатывать информацию; 

- развивать умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 
задач, при выполнении задач военной службы и правильность их решения; 

- формировать навыки принятия решений, осознанного выбора путей их 
выполнения, основы самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной 
деятельности; 

- развивать чувство товарищества и взаимовыручки; 

- совершенствовать физическую подготовку обучающихся. 

3. Воспитательные: 

- воспитание целеустремленности, активности в достижении намеченных целей, 
дисциплинированности, ответственности, стремление к лидерству; 

- воспитание патриотизма, осознания неразрывной связи с Родиной, морально-
нравственных качеств будущего защитника Отечества - честности, благородства, 
справедливости; 

- воспитание уважения к ратному труду, к работе командира; 

- мотивация к здоровому образу жизни; 
 

 

 

 



 

Срок реализации Программы, общее количество часов. 

Срок реализации Программы – 4 месяца  (16 часов). 

№ Наименование тем занятий Цели и задачи 
Количество 

часов 

Теоретические занятия 

1 

Устав ВС РФ, права и 

обязанности солдат и 

командиров отделений 

Подготовки молодежи к военной 

службе и защите Российской  

Федерации, на 

необходимость концентрации 

моральных, нравственных, 

психологических и физических сил 

для выполнения требований учебной 

программы начальной военной 

подготовки 

 

3 

2 

Служба в Вооруженных 

силах Российской Федерации 

-школа патриотизма  

  1 

3 Огневая подготовка   1 

4 Топография   1 

5 
Военно-медицинская 

подготовка 
  1 

6 Строевая подготовка   1 

Практические занятия 

1 Строевая подготовка 

Овладение обучающимися знаниями, 

умениями и навыками в применении 

положений Строевого устава. 

Знать основные положения 

Строевого устава, уметь быстро и 

чётко выполнять строевые приёмы 

при отработке навыков в одиночной 

подготовке и в составе взвода, 

воспитание аккуратности и 

дисциплинированности, развитие 

специальной статической 

выносливости, волевых качеств 

 

1 

2 Огневая подготовка 

Обучение личного состава 

использованию оружия в различных 

условиях обстановки. 

Привитие обучаемым уверенности в 

себе, пользовании оружием, 

воспитание активности и 

1 



решительности. 

 

3 
Общая физическая 

подготовка 

Развитие всесторонних и 

специальных физических качеств, 

общее повышение уровня 

физических возможностей 

организма, воспитание необходимых 

двигательных умений и навыков. 

Обеспечить всестороннее и 

гармоничное физическое развитие 

человека. Подготовить базу для 

специальной физической подготовки 

в конкретном виде спорта, или 

специальной трудовой деятельности. 

 

3 

4 
Военно-медицинская 

подготовка 

Обучение навыкам оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Формирование знаний у студентов о 

способах защиты населения в 

условиях радиоактивного 

загрязнения местности, заражения 

аварийными химически опасными 

веществами при авариях на объектах 

экономики и других экологических 

бедствиях, а также от современных 

средств поражения, научить 

оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

 

1 

5 Рукопашный бой 

Военно-патриотическое воспитание 

физически здорового, духовно-

нравственного гражданина, 

любящего свою Родину и 

способного ее защитить, укрепление 

здоровья, закаливание организма, 

содействие правильному 

физическому развитию организма, 

обучение жизненно важным 

двигательным навыкам и умениям. 

Приобретение и совершенствование 

практических навыков выживания в 

экстремальных условиях и 

чрезвычайных ситуациях любого 

характера независимо от времени и 

места развития событий, укреплять 

здоровье, закаливать организм, 

1 



содействовать правильному 

физическому развитию организма. 

6 Топография 

Ознакомить обучающихся с 

назначением и изображениями на 

топографических чертежах, 

правильно пользоваться 

справочными таблицами, расширить 

политехнический 

Кругозор. Воспитывать 

ответственное отношение к урокам, 

расширять политехнический 

кругозор, умение пользоваться 

справочными пособиями и 

материалами, развивать 

пространственные представление и 

мышление. 

 

1 

  

 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

 

Общевоинские уставы 

 

Результаты обучения 

 

По итогам реализации Программы, обучающиеся 

 

будут знать: 

 

 законодательную основу общевоинских уставов ВС РФ и их 

требования; 

 формы и методы работы командира отделения по 

поддержанию внутреннего порядка и высокой воинской 

дисциплины в подразделении и воинскому воспитанию 

подчиненных.  

будут уметь: 

 



 применять требования ОВУ при выполнении общих 

обязанностей военнослужащих и особенно обязанностей 

командира отделения.  
 

Военно-медицинская подготовка. 

Результаты обучения 

 

По итогам реализации Программы, обучающиеся 

 

будут знать: 

 

 общие правила оказания первой медицинской помощи;  

 признаки жизни и смерти;  
 виды травм. 

 
 

будут уметь: 
 

 останавливать кровотечения;  

 накладывать повязки; 

 проводить иммобилизацию; 

 выполнять сердечно-легочную реанимацию.  

 

Огневая подготовка 

 

Результаты обучения 

 

По итогам реализации Программы, обучающиеся 

 

будут знать: 

 

 боевые возможности и устройство изучаемых образцов 

вооружения; 

 содержание и порядок приведения стрелкового оружия в 

готовность к боевому применению (стрельбе); 

 правила эксплуатации, хранения и сбережения вооружения; 

основы и приемы правила стрельб из стрелкового оружия; 



основные положения курса стрельб, меры безопасности в 

действиях при вооружении и с оружием.  

будут уметь: 

 

 готовить вооружение МСО к боевому применению; 

 организовывать и проводить его техническое обслуживание; 

 соблюдать меры безопасности.  

Физическая подготовка 

 

Результаты обучения 

 

По итогам реализации Программы обучающиеся 

 

 

будут знать: 

 

 основные положения методики проведения форм физической 

подготовки, профилактики травматизма.  

 

Формы контроля 

 

Каждое занятие тематических блоков построено по следующему 

алгоритму: 

 

• повторение основных тем; 
• изучение нового материала; 
• самостоятельная работа учащихся. 

 

По итогам усвоения программного материала проводятся зачеты. 

 

Для оценки уровня освоения программы учащимися предусмотрено 

участие обучающихся в соревнованиях по военно-прикладным видам 

спорта. 

 

 



 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-методическое и организационное обеспечение Программы 

 

Занятия во взводах проводятся во второй половине дня после занятий в 

общеобразовательной школе. Продолжительность занятий 40 минут. 

 

Материально- технические условия реализации Программы 

 

 Все занятия проводятся в оборудованных классах и 

подготовленных учебных местах. 

 

 Подготовка организуется и производится на основании 

требований общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ, боевого устава 

Сухопутных войск, наставлений и настоящей программы.
 

Кадровое обеспечение Программы 

 

Офицеры - воспитатели. 



 


