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Настоящая программа профессионального обучения предназначена для подготовки 
рабочих по специальности 16437 Парикмахер в части освоения основного вида 
деятельности. Программа включает объем учебного материала, необходимый для 
приобретения профессиональных навыков и технических знаний, соответствующих 
требованиям квалификационной характеристики парикмахера. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы 

Программа по специальности 16437 Парикмахер составлена в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
 Приказа Минпросвещения РФ от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения»;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 
утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение»; 

 Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» 
(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. N 
1134н), регистрационной номер №358 
Продолжительность  обучения  специалистов  по  парикмахерским  услугам рассчитана на 
743 часа. К концу обучения обучающиеся должны уметь самостоятельно выполнять все работы, 
предусмотренные квалификационной характеристикой, в соответствии с техническими 
требованиями и нормами. 
К освоению программы допускаются лица без предъявления требований к образованию. 
Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских противопоказаний 
Министерства здравоохранения и социального развития РФ. 

2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
Основная цель вида профессиональной деятельности: Предоставление услуг по уходу за 
волосами путем физического и химического воздействия на волосы или кожу головы в целях 
удовлетворения потребности клиента, с учетом его индивидуальных особенностей и 
направлений моды в парикмахерском искусстве. 
Подготовка по программе предполагает изучение учебных дисциплин и профессиональных 
модулей 
Профессиональная образовательная программа содержит: 

 
1. Блок общепрофессиональных дисциплин 

Основы культуры профессионального общения 
Этика и эстетика 
Основы экономики 
Физическая культура 

2. Блок профессиональных (специальных) дисциплин 
Санитария и гигиена 
Основы физиологии кожи и волос 
Стрижки и укладки волос 
  Химическая завивка 
Окрашивание волос 
Оформление причёсок  
Учебная практика 
Производственная практика 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ 
2.2. Область профессиональной деятельности выпускников: оказание парикмахерских услуг 
населению. 
2.3. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 
запросы клиента; 
внешний вид человека; 
технологические процессы парикмахерских услуг, в том числе профессиональные препараты и 
материалы, технологическое оборудование, профессиональные инструменты и принадлежности; 
нормативная документация. 
2.4. Обучающийся по специальности 16437 Парикмахер готовится к следующим видам 
деятельности: 
2.4.1. Выполнение стрижек и укладок волос. 
2.4.2. Выполнение химической завивки волос. 
2.4.3. Выполнение окрашивания волос. 
2.4.4. Оформление причесок. 

  

3.. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 3.1. Выпускник, освоивший программу, должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость профессии, проявлять к ней устойчивый 
интерес.  

ОК 2.Организовывать собственную деятельность: ставить цели, планировать шаги, подбирать 
нужные инструменты и материалы.  

ОК 3.Анализировать рабочую ситуацию: оценивать условия, выявлять проблемы, корректировать 
действия в процессе работы.  

ОК 4.Осуществлять текущий и итоговый контроль, оценивать результаты и нести за них 
ответственность.  

ОК 5.Искать и анализировать информацию, которая нужна для решения профессиональных задач 
(например, изучать новые техники или свойства препаратов).  

ОК 6.Использовать информационно-коммуникационные технологии (например, вести запись 
клиентов, продвигать услуги в соцсетях).  

ОК 7. Эффективно общаться: работать в команде, взаимодействовать с коллегами и руководством, 
а главное — выстраивать диалог с клиентом.  

ОК 8.Применять приёмы саморегуляции в общении, уметь разрешать конфликтные ситуации.  

 3.2. Выпускник, освоивший Программу, должен обладать профессиональными компетенциями, 
соответствующими видам деятельности: 

3.2.1. Выполнение стрижек и укладок волос. 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

3.2.2. Выполнение химической завивки волос. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 



ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

3.2.3. Выполнение окрашивания волос. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

3.2.4. Оформление причесок. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
                                                              
индекс 

Циклы, курсы, предметы Кол-во 
часов 

Распределение часов по курсам, 
полугодиям, неделям 

1 полугодие 2 полугодие 
8 9 19 4 

1 2 3 4 5 6 7 

 Обязательная часть циклов 
ОПОП 

     

ОП.00 Общепрофессиональные 
дисциплины 

198     

ОП.01 Основы культуры 
профессионального общения 

27 1  1  

ОП.02 Санитария и гигиена 19   1  
ОП.03 Основы физиологии кожи и 

волос 
19   1  

ПМ01. Стрижки и укладки волос 47  1 2  
ПМ02. Химическая завивка волос 36 1 1 1  
ПМ03. Окрашивание волос 21 1 1  1 
ПМ04. Оформление причёсок 29  1  5 

П.00 Профессиональный цикл 270     
УП.01-04 Учебная практика  258 6 5 3 27 
ПП.01-04 Производственная практика 12    3 
   9 9 9 36 
 Экскурсии  в колледжи и 

обучающий центр L, Oreal 
30     

 Дополнительная часть 
циклов 

100     

ОП.00 Общепрофессиональные 
дисциплины 

     

ОП.04 Эстетика 37  2 1  
ОП.05 Основы экономики 35 2  1  
ОП.06 Физическая культура 28  1 1  
 Резерв учебного времени  52     
 Консультации 75     
 Экзамены 18     
 Всего 743     



 


